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Info SPEHR

Les rencontres seront offertes à l’automne 2024 et l’hiver 2025. 
Les sujets suivants seront traités : 

- Questions juridiques; 
- Adaptation psychosociale et santé; 
- Questions financières; 
- Assurances; 
- Régimes de retraite. 

Le coût d’inscription pour les sessions est de 60 $ pour les membres CSQ et il n’y a aucun frais pour les personnes conjointes. 

  Sessions de préparation à la retraite 
Attention! Ces rencontres sont réservées aux personnes prenant leur retraite d’ici 2029. 

Nous vous suggérons de ne pas tarder à vous inscrire, les places 
sont limitées!  

Le coût d’inscription pour les sessions est de 80 $ pour les membres 
CSQ et de 100 $ pour les personnes conjointes. 

Voir la page suivante pour le calendrier des sessions offertes ! 

En vidéoconférence 
 

En présentiel 
 

 

 

Guy Croteau 

Responsable Sécurité sociale  
819 623-5030 / 1-800-290-5030, poste 3 
 

Inscription 
Cliquez ici ! 

Inscription 
Cliquez ici !  

https://areqspr.gofino.ca/sessions/
https://areqspr.gofino.ca/virtuel/
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