
 

  
  Centrale des syndicats du Québec 
  Siège social 9405, rue Sherbrooke Est, Montréal (Québec)  H1L 6P3 Téléphone : (514) 356-8888 Télécopie : (514) 356-9999 
 Bureau de Québec 320, rue St-Joseph, bureau 100, Québec (Québec)  G1K 9E7 Téléphone : (418) 649-8888 Télécopie : (418) 649-8800 

  Adresse Web : http://www.lacsq.org  

 
  

 

Ententes négociées CSQ – Du 1er janvier au 31 décembre 2023 
 
 

 
 

 

Mise à jour – Septembre 2023 
   



- 2 - 

Table des matières 

1. Régime Les protections RésAut CSQ souscrit par La Personnelle, assurances 
générales .................................................................................................................. 4 

2. RénoAssistance – ProAssistance – DuProprio .................................................. 5 

3. Location automobile et transport en commun .................................................... 9 

3.1 Enterprise .................................................................................................... 9 

3.2 VIA Rail ...................................................................................................... 10 

4. Hôtels ............................................................................................................... 11 

4.1 Québec ...................................................................................................... 11 

4.1.1 Best Western Centre-ville .................................................................... 11 

4.1.2 Hôtel Pur ............................................................................................. 11 

4.1.3 Hôtel Château Laurier ......................................................................... 12 

4.1.4 Hôtel Château Bellevue ....................................................................... 12 

4.1.5 Hôtel Royal William ............................................................................. 13 

4.1.6 Hôtel Alt Québec ................................................................................. 13 

4.1.7 Hôtel Le Dauphin Québec ................................................................... 13 

4.1.8 Hôtel Travelodge Québec .................................................................... 14 

4.1.9 Les Lofts Vieux-Québec ...................................................................... 14 

4.1.10 Hôtels JARO .................................................................................... 15 

4.2 Montréal ..................................................................................................... 16 

4.2.1 Hôtel Le Château de l’Argoat .............................................................. 16 

4.2.2 Fairfield Inn par Marriott Montréal Centre-Ville .................................... 16 

4.2.3 Hôtel Hyatt Place Montréal Centre-Ville .............................................. 16 

4.2.4 Hôtel Universel Montréal ..................................................................... 17 

4.2.5 Sandman Hôtel .................................................................................... 17 

4.2.6 Le Nouvel Hôtel & Spa ........................................................................ 17 

4.2.7 Hôtel Montréal Métropolitain ................................................................ 18 

4.2.8 Hôtel Monville ...................................................................................... 18 

4.2.9 Quality Inn & Suites Montréal-Est ........................................................ 18 

4.3 Autres villes................................................................................................ 19 

4.3.1 Hôtels Gouverneur .............................................................................. 19 

4.3.2 Le Victorin Hôtel et Congrès ................................................................ 20 

4.3.3 Comfort Inn Laval ................................................................................ 20 

4.3.4 Résidence Inn Laval ............................................................................ 20 



- 3 - 

4.3.5 Hôtel Le Dauphin Drummondville ........................................................ 21 

4.3.6 Hôtels Germain ................................................................................... 21 

4.3.7 Accor ................................................................................................... 21 

5. Téléphonie ....................................................................................................... 22 

5.1 TELUS Orizon Mobile ................................................................................ 22 

5.2 Planète Mobile Rogers ............................................................................... 24 

6. Santé ............................................................................................................... 25 

6.1 Programme Avantages IRIS ...................................................................... 25 

7. Finances .......................................................................................................... 26 

7.1 Forfait Desjardins L’Illimité offert à tarif réduit aux membres de la CSQ .... 26 

8. Loisirs .............................................................................................................. 27 

8.1 Les Grands Explorateurs ........................................................................... 27 

9. Autres .............................................................................................................. 28 

9.1 L’Équipeur .................................................................................................. 28 

 



- 4 - 

1. Régime Les protections RésAut CSQ souscrit par La Personnelle, 
assurances générales 

Le régime Les protections RésAut a été mis sur pied il y a plus de 35 ans par la CSQ 
et La Personnelle. La CSQ est le premier groupe en entente et l’un des plus importants 
de La Personnelle avec plus de 53 000 membres adhérant au régime. C’est un 
avantage négocié par la CSQ pour les membres des syndicats affiliés. La satisfaction 
des membres est notre priorité, nous pouvons le constater puisque c’est à la hauteur 
de 99 % que nos membres renouvellent leur contrat année après année. 

  
Entre autres, la CSQ : 

 
 négocie directement avec l’assureur le pourcentage de rabais applicable à la 

tarification, ce qui a pour résultat qu’elle sera toujours plus compétitive pour un 
membre CSQ; 

 
 utilise les surplus accumulés afin de les verser sous forme de ristourne aux 

membres. L’entente avec La Personnelle concernant la gestion des surplus est 
unique dans le marché de l’assurance; 

 
 a centralisé le budget de promotion afin d’aider ses syndicats membres lors 

d’organisation d’activités majeures telles les assemblées générales, les journées 
de reconnaissance, etc.; 

 
 verse des montants sous forme de ristourne aux syndicats locaux en fonction de 

la croissance des polices en vigueur de leurs membres adhérents. 
 

De plus, bien que La Personnelle se classe au premier rang des assureurs en ce qui 
concerne l’expérience-client, la CSQ est présente pour ses membres s’ils rencontrent 
des difficultés en lien avec les normes de souscription ou le règlement d’un sinistre. 
 
Pour demander une soumission, composez le 1 888 476-8737 ou consultez le site 
Internet lapersonnelle.com/csq. 

https://www.lapersonnelle.com/?grp=csq&utm_id=lf-4-001-21407&campagne=lf-4-001-21407
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2. RénoAssistance – ProAssistance – DuProprio  

Votre propriété est plus qu’un lieu de vie. C’est un lieu d’accomplissement. 

La CSQ vous a négocié de nouveaux avantages qui vous permettront de rénover, 
d’entretenir et vendre votre propriété en simplicité et toute confiance! 

 

Un service d’accompagnement sans frais ni obligation. 

Vous avez des projets de rénovation à la maison ou au bureau? RénoAssistance vous 
donne accès à un réseau de près de 1 500 entrepreneurs vérifiés en 53 points et un 
conseiller expérimenté suit vos travaux du début à la fin. 

RénoAssistance vient en aide à plus de 100 000 clients résidentiels et commerciaux 
depuis 2010. 

Trouvez facilement votre entrepreneur! 

En tant que membre de la CSQ, profitez d’une remise en argent de 1 % (jusqu’à 
5 000 $) sur tout projet de rénovation résidentiel ou commercial initié par 
RénoAssistance.1 

Profitez de l’offre 

http://www.renoassistance.ca/lp/csq/?utm_source=website_csq&utm_medium=page_partenaire&utm_campaign=offre_ra_partenariat
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Vous avez une urgence ou des travaux de réparation à planifier ? ProAssistance 
est un service rapide, fiable et efficace. 

Faites appel à un vaste réseau de professionnels vérifiés pour vos besoins 
d’entretien et autres réparations à la maison ou à votre bureau. 

• Plomberie 
• Électricité 
• Peinture 
• Chauffage et climatisation 
• Électroménagers 
• Planchers 
• Et bien d’autres services 

En tant que membre de la CSQ2, profitez de: 

• 30 $ de rabais sur toutes les prochaines demandes de service 
 

Profitez de l’offre 

https://services.proassistance.ca/csq/?utm_source=website_csq&utm_medium=page_partenaire&utm_campaign=offre_pa_partenariat
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Un service de vente immobilière sans intermédiaire. 

Pour vendre votre propriété vous-même, DuProprio vous offre la visibilité nécessaire 
sur le site immobilier le plus apprécié au Québec3, sans avoir à verser de 
commission et en mettant à votre disposition une équipe professionnelle pour vous 
accompagner jusqu’à la vente.4 

Vendez votre propriété sans payer de commission! 

En tant que membre de la CSQ, profitez de 15% d’économie sur tous les forfaits 
DuProprio ou de 20% si vous êtes un client de RénoAssistance5. 

Profitez de l’offre 
 

Notes : 

1 Offert aux membres vérifiés et en règle de la CSQ qui maintiennent ce statut du début jusqu’à la fin du projet 
de rénovation. La remise est calculée sur le montant total de la facture avant les taxes. L’adresse du spécimen 
de chèque fourni par le membre doit correspondre à l’adresse du projet. L’offre n’est pas transférable, ne peut 
être jumelée à une autre offre ou promotion et ne peut être appliquée rétroactivement à un projet entamé. 

2 Offert aux membres vérifiés et en règle de la CSQ. Le rabais de 30 $ est disponible sur toutes les demandes 
de service. L’offre n’est pas transférable, ne peut être jumelée à une autre offre ou promotion et ne peut être 
appliquée rétroactivement à une demande de service déjà effectuée. 

https://services.duproprio.com/csq/?utm_source=website_csq&utm_medium=page_partenaire&utm_campaign=offre_dp_partenariat
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3 Selon un sondage Web mené par la firme Ad hoc auprès de 1 246 répondants, réalisé du 12 au 25 février 
2019. 

4 Selon le forfait choisi 

5 Offert aux membres vérifiés et en règle de la CSQ. L’offre est applicable sur les forfaits résidentiels à prix 
régulier. Pour bénéficier du rabais de 20 %, le client RénoAssistance doit avoir un historique de facturation d’au 
moins 40 000 $ chez RénoAssistance. Le membre doit être propriétaire de la propriété à vendre et en fournir 
une preuve au conseiller DuProprio. Aucune limite d’utilisation. L’offre n’est pas transférable, ne peut être 
jumelée à une autre offre ou promotion et ne peut être appliquée rétroactivement à une transaction passée. 
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3. Location automobile et transport en commun 

3.1 Enterprise 

MODIFICATION MAJEURE À L’ENTENTE : l’assurance n’est plus incluse à 
l’exception des locations effectuées dans un pays autre que le Canada ou les 
États-Unis. Toutefois, il est possible d’ajouter cette protection lors de la réservation. 

Tarification privilégiée au Canada, mais aussi aux États-Unis dans les succursales 
Enterprise et National 

Pour effectuer une réservation, rendez-vous sur le site Web d’Enterprise : 
https://www.enterprise.ca/fr/home.html. Il est également possible de réserver un 
véhicule en téléphonant directement en succursale. 

Afin de bénéficier des tarifs négociés, voici le numéro de compte à fournir lors de la 
réservation : XVD4545 

Informations importantes : 

 Vous trouverez dans les pages qui suivent la grille tarifaire qui se décline de la 
façon suivante : 

 
o Page 1 : tarifs de location au Canada dans toutes les succursales Enterprise 

et National 
o Pages 2 et 3 : tarifs de location au Québec dans toutes les succursales 

Enterprise seulement 
o Page 4 : tarifs de location aux États-Unis en dollars américains dans toutes les 

succursales Enterprise et National 
 

 Rendez-vous à l’adresse suivante pour trouver une succursale : Trouver une 
succursale 
    

 Pour toute réservation où un véhicule sera retourné le vendredi après 17 h, nous 
vous recommandons de sélectionner une succursale qui est ouverte les fins de 
semaine afin d’éviter de payer des journées supplémentaires de location. 

 

 

 

https://www.enterprise.ca/fr/home.html
https://www.enterprise.ca/fr/location-voiture/emplacements.html
https://www.enterprise.ca/fr/location-voiture/emplacements.html
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3.2 VIA Rail 

Rabais applicable de 5 % qui pourrait être plus élevé en fonction du volume 

Numéro de compte d’entreprise pour bénéficier du rabais : 810597 

Le rabais est applicable sur la tarification courante. Plus une réservation est faite tôt, 
meilleure est la tarification. 

Le rabais s’applique à la fois aux voyages d’affaires et aux voyages d’agrément et 
s’étend à un maximum de trois voyageurs supplémentaires. 

Le rabais ne s’applique pas à la Classe Voiture-lits Prestige, aux Tarifs Évasion ou à 
toute autre offre promotionnelle. 

Bien que l’entente avec la Centrale demande la présentation d’un numéro de compte 
d’entreprise, la présentation d’une carte de membre du syndicat local, du bordereau 
de paie, etc. est accepté. Lors d’une réservation par Internet, cette vérification n’est 
jamais effectuée. 
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4. Hôtels 

Veuillez prendre note que les taxes ne sont pas incluses aux tarifs mentionnés. De 
plus, nous vous invitons à consulter la tarification journalière de chaque hôtel qui, à 
l’occasion, peut être meilleure que celle négociée pour la CSQ. 
 
4.1 Québec 

4.1.1 Best Western Centre-ville 
330, rue de la Couronne 
Québec (Québec) G1K 6E6 
418 649-1919 ou 1 888 702-0876 
 
Demandez le tarif CSQ lors de votre réservation pour obtenir un rabais de 15 % 
sur le tarif journalier. 
 

4.1.2 Hôtel Pur 
395, de la Couronne 
Québec (Québec) G1K 7X4 
418 647-2611 ou 1 800 267-2002 
reservations@hotelpur.com 
 
Pour bénéficier de l’entente, rendez-vous sur le site https://www.marriott.fr/. 
Dans la section Destination, entrez le nom de l’hôtel. Choisissez ensuite vos 
dates de séjour. Dans la section Tarifs spéciaux, choisissez l’option Code 
d’entreprise / code promotionnel et entrez le code A3894. 
 

 
 
 
 
 
 

mailto:reservations@hotelpur.com
https://www.marriott.fr/
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Chambre deluxe (un lit king) en occupation simple ou double : 
Du 1er janvier au 30 avril 2023 : 135 $ 
Du 1er mai au 14 octobre 2023 : 189 $ 
Du 15 octobre au 31 décembre 2023 : 135 $ 
 
Des frais additionnels de 20 $ par personne supplémentaire s’appliquent 
jusqu’à une occupation maximale de quatre personnes par chambre. 

 
4.1.3 Hôtel Château Laurier 

1220, Georges-V Ouest 
Québec (Québec) G1R 5B8 
1 800 463-4453 
reservation@vieuxquebec.com 
 
Lors de la réservation, veuillez mentionner le numéro de client 101. Une pièce 
d’identité corporative peut être demandée à l’arrivée. 
 
Chambre L’Ultra (occupation simple) : 
Du 1er janvier au 31 mai 2023 : 139 $ 
Du 1er juin au 31 octobre 2023 : 199 $ 
Du 1er novembre au 30 décembre 2023 : 149 $ 
 
Supplément de 25 $ par personne additionnelle 
Ces tarifs ne sont pas applicables pour la période du Festival d’été de Québec, 
les fins de semaine (vendredi et samedi) du Carnaval de Québec, des Fêtes de 
la Nouvelle-France et le 31 décembre 

 
4.1.4 Hôtel Château Bellevue 
 16, rue de la Porte 
 Québec (Québec) G1R 4M9 

1 800 463-4453 
reservation@vieuxquebec.com 

 
Chambre Vieux-Québec ou Bellevue (occupation simple) : 
Du 1er juin au 31 octobre 2023 : 194 $ 
Du 1er novembre au 30 décembre 2023 (dimanche au jeudi) : 144 $ 
Du 1er novembre au 30 décembre 2023 (vendredi et samedi) : 164 $ 

 
Supplément de 25 $ par personne additionnelle 
Ces tarifs ne sont pas applicables pour la période du Festival d’été de Québec, 
les fins de semaine (vendredi et samedi) du Carnaval de Québec, des Fêtes de 
la Nouvelle-France et le 31 décembre 

 
 
 

mailto:reservation@vieuxquebec.com
mailto:reservation@vieuxquebec.com
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4.1.5 Hôtel Royal William 
360, boul. Charest Est 
Québec (Québec) G1K 3H4 
418 521-4488 
info@royalwilliam.com 
 
Les réservations peuvent se faire par téléphone ou encore en ligne en cliquant 
sur le lien URL suivant : Réserver une chambre. Le tarif CSQ s’appliquera 
automatiquement à votre réservation. 

 
Chambre Urbaine (occupation simple) : 
Du 1er janvier au 30 mai 2023 : 130 $ 
Du 1er juin au 15 octobre 2023 : 177 $ 
Du 16 octobre au 31 décembre 2023 : 133 $ 
 
Studio (occupation simple) : 
Du 1er janvier au 30 mai 2023 : 150 $ 
Du 1er juin au 15 octobre 2023 : 197 $ 
Du 16 octobre au 31 décembre 2023 : 153 $ 
 
Supplément de 20 $ par personne additionnelle 
Ces tarifs s’appliquent du dimanche au jeudi seulement et sont non offerts 
les jours fériés 

 
4.1.6 Hôtel Alt Québec 
 1200, avenue Germain-des-Prés 

Québec (Québec) G1V 3M7 
418 658-1224 ou 1 800 463-5253 
reservations.altquebec@germainhotels.com 
 

 Chambre avec grand lit en occupation simple ou double : 
 Du 1er janvier au 31 décembre 2023 : 159 $ 
 
 Stationnement inclus 
  
4.1.7 Hôtel Le Dauphin Québec 

400, rue Marais 
Québec (Québec) G1M 3R1 
418 688-3076 ou 1 800 668-5911 
 
Les réservations se font par téléphone seulement. Il est bien important de 
mentionner votre appartenance à la Centrale des syndicats du Québec (CSQ) 
pour bénéficier des tarifs négociés. 
 

mailto:info@royalwilliam.com
https://www.choicehotels.com/fr-fr/quebec/quebec-city/ascend-hotels/cn953?ratePlanCode=LCSQQ
mailto:reservations.altquebec@germainhotels.com
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Chambre avec un très grand lit en occupation simple : 
Du 1er septembre au 31 décembre 2023 : 139 $ 
 
Ces tarifs sont disponibles pour les déplacements professionnels seulement 
 
Stationnement inclus 
 

4.1.8 Hôtel Travelodge Québec 
3125, boul. Hochelaga 
Québec (Québec) G1W 2P9 
418 653-4901 ou 1 800 463-5241 
 
Les réservations peuvent se faire par téléphone ou encore en ligne en cliquant 
sur le lien URL suivant : Réserver une chambre. Le rabais CSQ s’appliquera 
automatiquement à votre réservation. 
 
En occupation simple ou double : 
Du 1er janvier au 31 décembre 2023 : jusqu’à 20 % de rabais du dimanche au 
jeudi sur le tarif journalier et 10 % de rabais du vendredi au samedi. 
 
Supplément de 10 $ par personne additionnelle 
Stationnement inclus 
 

4.1.9 Les Lofts Vieux-Québec 
 

Afin de bénéficier de 20 % de rabais sur le tarif journalier dans tous les 
établissements mentionnés plus bas faisant partie des Lofts Vieux-Québec, 
rendez-vous sur le site https://loftsvieuxquebec.com/ et en entrant le code 
promotionnel CSQ20 dans le champ prévu à cette fin. 
 
Veuillez noter que ce rabais s’applique du dimanche au jeudi seulement. 
 
Hôtel du Jardin 
363, boul. Charest Est 
Québec (Québec) G1K 3H3 
 
Les Lofts Charest 
363, boul. Charest Est 
Québec (Québec) G1K 3H3 
 
Les Lofts Dorchester 
300, boul. Charest Est 
Québec (Québec) G1K 3H4 
 

https://www.wyndhamhotels.com/fr-ca/travelodge/quebec-city-quebec/travelodge-by-wyndham-hotel-and-convention-centre-quebec-city/overview?corporate_id=1000044298
https://loftsvieuxquebec.com/
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Les Lofts St-François 
381, rue Monseigneur-Gauvreau 
Québec (Québec) G1K 6P3 

 
4.1.10 Hôtels JARO 

 
Afin de bénéficier de 10 % de rabais sur le tarif journalier dans tous les hôtels 
mentionnés plus bas faisant partie de la chaîne JARO, veuillez réserver par 
téléphone au 1 800 567-5276 en mentionnant le numéro de client 1662704 ou 
en vous rendant sur le site https://www.hotelsjaro.com/ et en entrant le code 
corporatif 1662704 dans le champ prévu à cette fin. 
 
Palace Royal 
775, av. Honoré-Mercier 
Québec (Québec) G1R 6A5 
 
Hôtel Plaza Québec 
3031, boul. Laurier 
Québec (Québec) G1V 2M2 
 
Hôtel Québec 
3115, av. des Hôtels 
Québec (Québec) G1V 3Z6 
 
Hôtel Québec Inn 
7175, boul. Wilfrid-Hamel 
Québec (Québec) G2G 1B6 

 
Hôtel Must 
1345, route de l’Aéroport 
L’Ancienne-Lorette (Québec) G2G 1G5 

 
Hôtel Lindbergh 
2825, boul. Laurier 
Québec (Québec) G1V 2L9 
 
Auberge Québec 
3055, boul. Laurier 
Québec (Québec) G1V 4X2 

 
 
 
 
 

https://www.hotelsjaro.com/
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4.2 Montréal 

4.2.1 Hôtel Le Château de l’Argoat 
524, rue Sherbrooke Est 
Montréal (Québec) H2L 1K1 
514 842-2046 
 
Occupation simple ou double : 
 
Chambre Budget (un lit double et une petite salle de bain) : 
Du 1er janvier au 31 décembre 2023 : 130 $ 
 
Chambre Standard (un lit double et une salle de bain standard) : 
Du 1er janvier au 31 décembre 2023 : 150 $ 
 
Chambre Confort (un grand lit et une salle de bain standard) : 
Du 1er janvier au 31 décembre 2023 : 165 $ 
 
Supplément de 15 $ par personne additionnelle 
Petit déjeuner et stationnement inclus 
 

4.2.2 Fairfield Inn par Marriott Montréal Centre-Ville 
1199, rue Berri 
Montréal (Québec) H2L 4C6 
514 845-9236 ou 1 888 363-0363 
reservations.ffm@sunraygroup.ca 

 
Chambre standard en occupation simple ou double : 
Du 1er janvier au 30 avril 2023 : 149 $ 
Du 1er mai au 31 décembre 2023 : 199 $ 
 
Supplément de 10 $ par personne additionnelle 
Petit déjeuner buffet inclus 
Tarifs non applicables lors de certains événements 
 

4.2.3 Hôtel Hyatt Place Montréal Centre-Ville 
1415, rue St-Hubert 
Montréal (Québec) H2L 3Y9 
514 842-4881 

 
Il est recommandé d’effectuer les réservations en ligne en cliquant sur le lien 
URL suivant : Réserver une chambre. Dans la section Tarifs spéciaux, 
choisissez l’option Code d’entreprise / code promotionnel et entrez le code 
171756. 

 

mailto:reservations.ffm@sunraygroup.ca
https://www.hyatt.com/fr-FR/hotel/canada/hyatt-place-montreal-downtown/yulzm
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Chambre Standard en occupation simple ou double : 
Du 1er janvier au 15 avril 2023 : 209 $ 
Du 16 avril au 4 novembre 2023 : 249 $ 
Du 5 novembre au 31 décembre 2023 : 209 $ 
 
Petit déjeuner buffet inclus 
Tarifs non applicables lors de certains événements 

 
4.2.4 Hôtel Universel Montréal 

5000, rue Sherbrooke Est 
Montréal (Québec) H1V 1A1 
514 253-3365 ou 1 800 567-0223 
info@hoteluniverselmontreal.com 
 
Occupation simple ou double : 
Du 1er janvier au 30 avril 2023 : 130 $ 
 
Supplément de 10 $ pour chaque personne additionnelle 
Stationnement gratuit 
Tarifs non applicables lors de certains événements 
 

4.2.5 Sandman Hôtel 
999, rue de Sérigny 
Longueuil (Québec) J4K 2T1 
450 670-3030 ou 1 800 493-7303 
reception_montreal@sandman.ca 

 
Chambre standard en occupation simple ou double : 
Du 1er janvier au 31 décembre 2023 : 135 $ 
 
Supplément de 15 $ par personne additionnelle 
Stationnement inclus 
Tarifs non applicables lors de certains événements 

 
4.2.6 Le Nouvel Hôtel & Spa 

1740, boul. René-Lévesque Ouest 
Montréal (Québec) H3H 1R3 
514 931-8841 ou 1 800 363-6063 
oahmed@lenouvelhotel.com 

 
Lors de la réservation, mentionnez votre appartenance à la Centrale des 
syndicats du Québec pour obtenir un rabais de 15 % sur le tarif journalier. 
 
Tarifs non applicables lors de certains événements 

mailto:info@hoteluniverselmontreal.com
mailto:reception_montreal@sandman.ca
mailto:oahmed@lenouvelhotel.com
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4.2.7 Hôtel Montréal Métropolitain 

3400, boul. Crémazie Est 
Montréal (Québec) H2A 1A6 
514 750-2378 ou 1 833 331-2378 
 
Lors de la réservation, mentionnez votre appartenance à la Centrale des 
syndicats du Québec pour obtenir un rabais de 20 % sur le tarif journalier. 
 

4.2.8 Hôtel Monville 
1041, rue de Bleury 
Montréal (Québec) H2Z 1M7 
514 379-2005 ou 1 844 545-2001 
reservations@hotelmonville.com 
 
Les réservations peuvent se faire par téléphone ou encore en ligne en cliquant 
sur le lien URL suivant : Réserver une chambre. Le code promotionnel CSQ22 
s’appliquera automatiquement. 

 
Chambre standard en occupation simple ou double : 
Du 1er janvier au 15 avril 2023 : 149 $ 
Du 16 avril au 31 octobre 2023 : 189 $ 
Du 1er novembre au 31 décembre 2023 : 149 $ 
 
Tarifs non applicables lors de certains événements 
 

4.2.9 Quality Inn & Suites Montréal-Est 
8100, avenue Neuville 
Anjou (Québec) H1J 2T2 
514 493-6363 
 
Les réservations se font par téléphone seulement. Il est bien important de 
mentionner votre appartenance à la Centrale des syndicats du Québec pour 
bénéficier des tarifs négociés. 
 
Occupation simple ou double : 
Du 1er juin au 30 septembre 2023 : 139 $ 
Du 1er octobre au 31 décembre 2023 : 129 $ 
 
Stationnement inclus 
Tarifs non applicables lors de certains événements 

 
 
 
 

mailto:reservations@hotelmonville.com
https://be.synxis.com/?adult=1&arrive=2022-11-30&chain=10237&child=0&currency=CAD&depart=2022-12-01&hotel=71783&level=hotel&locale=fr-FR&promo=CSQ22&rooms=1
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4.3 Autres villes 

4.3.1 Hôtels Gouverneur 
 

Toutes les réservations pour les hôtels mentionnés plus bas faisant partie des 
hôtels Gouverneur et OTL se font par téléphone au 1 888 910-1111 en 
mentionnant que vous êtes membre CSQ. Il est également possible de 
réserver en ligne en vous rendant sur le site https://www.gouverneur.com/ et 
en entrant le code CSQ dans le champ prévu à cette fin. 
 
Ces tarifs s’appliquent du dimanche au jeudi seulement et sont non 
applicables lors de certains événements. 

 
Hôtels Gouverneur Trois-Rivières 
975, rue Hart 
Trois-Rivières (Québec) G9A 4S3 
 
Chambre standard en occupation simple : 
Du 1er janvier au 31 décembre 2023 : 10 % de rabais sur le tarif journalier 
 
Supplément de 15 $ par personne additionnelle 
Stationnement inclus 

 
Hôtels Gouverneur Sept-Îles 
666, boul. Laure 
Sept-Îles (Québec) G4R 1X9 
 
Chambre standard en occupation simple : 
Du 1er janvier au 31 décembre 2023 : 10 % de rabais sur le tarif journalier 
 
Supplément de 15 $ par personne additionnelle 
Stationnement inclus 

 
OTL Gouverneur Saguenay 
1303, boulevard Talbot 
Saguenay (Québec) G7H 4C1 

 
Chambre standard en occupation simple : 
Du 1er janvier au 31 décembre 2023 : 10 % de rabais sur le tarif journalier 
 
Supplément de 15 $ par personne additionnelle 
Petit déjeuner inclus et stationnement inclus 

 
OTL Gouverneur Sherbrooke 
3131, rue King Ouest 
Sherbrooke (Québec) J1L 1C8 

https://www.gouverneur.com/
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Chambre standard en occupation simple : 
Du 1er janvier au 31 décembre 2023 : 10 % de rabais sur le tarif journalier 
 
Supplément de 15 $ par personne additionnelle 
Petit déjeuner inclus et stationnement inclus 
 

4.3.2 Le Victorin Hôtel et Congrès 
19, boul. Arthabaska Est 
Victoriaville (Québec) G6T 0S4 
1 800 563-0533 
 
Chambre corporative (occupation simple ou double) : 
Du 1er janvier au 31 décembre 2023 : 104 $ 
 
Petit déjeuner et stationnement inclus 
Ces tarifs s’appliquent du dimanche au jeudi seulement 

 
4.3.3 Comfort Inn Laval 

2055, Autoroute des Laurentides 
Laval (Québec) H7S 1Z6 
450 686-0600 
comfortlaval@innvesthotels.com 

 
Demandez le tarif CSQ lors de votre réservation pour obtenir un rabais entre 
10 % et 15 % sur le tarif journalier. 
 

4.3.4 Résidence Inn Laval 
1035, Autoroute des Laurentides 
Laval (Québec) H7S 1Z6 
450 686-6777 
jules-aime@residenceinnlaval.com 
 
Les réservations peuvent se faire par téléphone ou encore en ligne en cliquant 
sur le lien URL suivant : Réserver une chambre. Le tarif CSQ s’appliquera 
automatiquement à votre réservation. 

 
Suite avec un très grand lit en occupation simple ou double : 
Du 1er avril au 31 mai 2023 : 189 $ 
Du 1er juin au 4 septembre 2023 : 209 $ 
Du 5 septembre au 31 octobre 2023 : 189 $ 
Du 1er novembre au 30 décembre 2023 : 174 $ 
 
Petit déjeuner inclus et stationnement inclus 

mailto:comfortlaval@innvesthotels.com
mailto:jules-aime@residenceinnlaval.com
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.marriott.com%2Fevents%2Fstart.mi%3Fid%3D1668629922676%26key%3DCORP&data=05%7C01%7Croy.andreann%40lacsq.org%7C2fa00e5e369a4b6e32a908dac810e49e%7Cf6fdb3b28627411b9af104540f5ff4ea%7C1%7C0%7C638042272238169995%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gw1fYDOCMO5PUnPe8EnslnqGEph5UrtgSnnPxdcyhGo%3D&reserved=0
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Cette entente exclut le Grand Prix, le festival Osheaga, la fête du Travail et le 
31 décembre 
 

4.3.5 Hôtel Le Dauphin Drummondville 
600, boulevard St-Joseph 
Drummondville (Québec) J2C 2C1 
1 800 567-0995 
 
Les réservations se font par téléphone seulement. Lors de la réservation, 
mentionnez votre appartenance à la Centrale des syndicats du Québec (CSQ)  
pour obtenir un rabais de 10 % sur le tarif journalier. 
 
Ces tarifs sont disponibles pour les déplacements professionnels seulement 
 
Stationnement inclus 

 
4.3.6 Hôtels Germain 
 

10 % de réduction sur le tarif du jour dans tous les hôtels Le Germain, Escad 
et Alt à travers le Canada 
 
Afin d’effectuer une réservation et de profiter du tarif préférentiel, rendez-vous 
sur le site https://www.germainhotels.com/fr. Dans la section Réservez ici, 
sélectionnez l’hôtel désiré ainsi que vos dates de séjour et cliquez sur Voir les 
disponibilités. Cliquez ensuite sur Ajouter un code et y inscrire le code suivant : 
771216. 

 
4.3.7 Accor 
 

12 % de réduction sur le tarif du jour dans les hôtels Accor et 5 % de réduction 
pour les marques économiques 
 
Cliquez sur le lien suivant afin de découvrir toutes les marques Accor :  
https://all.accor.com/fr/brands/index.shtml 

 
Veuillez suivre les étapes suivantes afin d’effectuer une réservation et de 
profiter du tarif préférentiel : 
 
o Cliquez sur le lien suivant : Réserver un hôtel 
o Les codes d’identification apparaîtront automatiquement 
o Entrez votre numéro de carte fidélité ou d’abonnement, s’il y a lieu 
o Sélectionnez l’hôtel 
o Sélectionnez les dates 
o Descendre et cliquez sur Rechercher 
o Si un tarif préférentiel est disponible, il s’affichera 

https://www.germainhotels.com/fr
https://all.accor.com/fr/brands/index.shtml
https://businesstravel.accor.com/fr/booking/advanced-search.shtml?identification.reserverType=SC&identification.reserverId=SCP3082849&identification.reserverContract=AR887CA365
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5. Téléphonie 

5.1 TELUS Orizon Mobile 

 
 
Offre exclusive de TELUS pour les membres et employés de la CSQ! 
 
Accédez à une multitude de promotions et d’offres sur les produits en étant éligible au programme 
du PEP de TELUS! 
 

Voici quelques-uns des avantages dont vous pouvez bénéficier : 

• Jusqu’à 30 % de rabais sur les forfaits sélectionnés 
• Des offres additionnelles sur les appareils 
• Partagez vos rabais corporatifs en ajoutant les membres de votre famille à votre compte 
• Promotions exclusives en ligne sur vos accessoires pour votre nouvel appareil! 
• Rabais exclusif sur les produits de Maison Connectée, Protection Numérique et le service 

de diffusion EnContinu+ 
• Et plus encore! 

Visitez votre portail web à tout moment pour voir les offres en cours ou effectuer 
votre commande. 

 

Vous avez des questions ou désirez rejoindre notre service à la clientèle? 
Pas de problème! Notre équipe est disponible pendant et après votre mise en 
service. 
Contactez-nous ou visitez notre équipe sur place : 
 
Par téléphone ; 1-844-519-6412 
Par courriel : pep@orizonmobile.com 

En boutique ou par rendez-vous en ligne : www.toncell.ca/nous-joindre  

mailto:pep@orizonmobile.com
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.toncell.ca%2Fnous-joindre&data=05%7C01%7Croy.andreann%40lacsq.org%7C703450247b294d98f48508db1f3aed9a%7Cf6fdb3b28627411b9af104540f5ff4ea%7C1%7C0%7C638138110911819050%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Je%2FD30QIoAagO9pDHfjUamGrZileC1UV%2BAlUCBE3VMA%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapps.compluspos.com%2FEComweb%3Fid%3Dorizon%26api%3DclYXyphUfErVaquaVeflaqYmi%26organization_code%3DCSQ%26epp%3D1%26TELUSOUT%3D1&data=05%7C01%7Croy.andreann%40lacsq.org%7C703450247b294d98f48508db1f3aed9a%7Cf6fdb3b28627411b9af104540f5ff4ea%7C1%7C0%7C638138110911819050%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ugTuiD017RoNtVsM2o%2FGO8ptNjt06YTDQkup046lETg%3D&reserved=0
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*Des conditions s’appliquent. Les offres sont valables d’une durée limitée. Les offres peuvent être retirées ou modifiées 
à tout moment et ce sans préavis par TELUS.  Contactez votre représentant Orizon Mobile pour tous les détails. 
 
Informations importantes : 

Une preuve d’affiliation à la CSQ est exigée, comme une carte de membre ou un talon de paie, 
seulement si Centrale des syndicats du Québec (CSQ) y figure. Autrement, veuillez utiliser 
l’attestation d’affiliation syndicale se retrouvant dans les pages qui suivent. Vous trouverez 
également à la page suivante une affiche générale de l’offre négociée avec TELUS Orizon Mobile. 



https://apps.compluspos.com/EComweb?id=orizon&api=clYXyphUfErVaquaVeflaqYmi&organization_code=CSQ&epp=1&TELUSOUT=1
https://apps.compluspos.com/EComweb?id=orizon&api=clYXyphUfErVaquaVeflaqYmi&organization_code=CSQ&epp=1&TELUSOUT=1
https://toncell.ca/nous-joindre/


                                                             Solutions de  

             Télécommunications  

        Unifiées 

 

 

Je, soussigné, ___________________________________________________________________  

   (nom du délégué syndical en caractère d’imprimerie) 

 

Atteste que ____________________________________________________________________  

   (nom de la personne syndiqué faisant une demande) 

Travaillant pour l’entreprise  

______________________________________________________________________________ 

est présentement affilié à la Centrale des syndicats du Québec (CSQ).  

 

 

Signature du syndiqué  
 
 
 

Signature du délégué syndical 

Nom en caractère d’imprimerie  Nom en caractère d’imprimerie 

Date  Date 

 
 

  

 

Maintenant 9 boutiques  TELUS  au Québec                1 888 388-6633 /www.orizonmobile.com 
 Amos 
(819) 954-1010 

Boucherville 
(450) 552-1188 

Chicoutimi 
(418) 545-9215 

Rouyn-Noranda 
(819) 797-4884 

Québec (Siège Social) 
(418) 527-1602 

Québec 
(418) 527-6660 

Lévis  
(418) 834-2893 

 Rouyn-Noranda (TELUS) 
(819) 917-1010 

Saint-Anselme (TELUS) 
(418) 885-8000 

Granby  
(450) 777-3077 

Val d’Or (TELUS) 
(418) 874-8206 
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5.2 Planète Mobile Rogers 

BONNE NOUVELLE POUR LES MEMBRES CSQ! 
Vous avez désormais accès au Programme privilège de Rogers. En tant que 
membre, vous êtes admissible à des offres exclusives sur des forfaits et des 
téléphones intelligents. Vous trouverez certaines de ces offres exclusives à la 
page suivante. 
 
 
Qu’est-ce que le Programme privilège de Rogers? 
Le Programme privilège de Rogers est un programme de rabais pour les 
employés de certaines entreprises et organisations membres. Les membres du 
programme sont admissibles à des offres exclusives et à des rabais sur les forfaits 
et les appareils! 
 

Il est important de passer votre commande auprès du représentant Jérôme 
Guillaud afin d’obtenir les bons plans et les remises ainsi que pour valider de 
manière simple votre statut de membre en lui mentionnant le nom de votre 
syndicat. 
 

Jérôme Guillaud 
418-575-1234 
Sans frais : 1-855-834-9580 
jgbataille@planetem.com 
 

Monsieur Guillaud pourra ensuite assurer un suivi de A à Z avec vous et assurer 
un service personnalisé. Par son expertise approfondie de l’industrie du cellulaire, 
il vous fournira des conseils éclairés et vous guidera efficacement tout au long du 
processus, et ce, de vive voix. Sa priorité est de faire de votre expérience une 
réussite en mettant toujours l’accent sur votre bien-être et vos objectifs 
personnels. 

 
 

mailto:jgbataille@planetem.com


APPELS ILLIMITÉS AU CANADA



BOITE  VOCALE  ÉVOLUÉE



AFFICHEUR



SMS-MMS  ILLIMITÉS AU CANADA



20 GIG INTERNET HAUTE VITESSE



FRAIS  911 INCLUS



FRAIS DE CONNEXION OFFERT



ENTENTE 24 MOIS



40,46+TAXES PAR
MOIS

OFFRE EXCLUSIVE
FORFAIT 5G INFINI

NOUVELLE MISE EN SERVICE
AVEC FINANCEMENT 







RABAIS POUR LES
LIGNES

SECONDAIRES

FORFAIT DISPONIBLE AVEC TOUS
LES APPAREILS DE LA GAMME DE

ROGERS 



CONTACTEZ  NOTRE  REPRÉSENTANT JÉRÔME GUILLAUD 
CELLULAIRE : 418-575-1234  SANS FRAIS : 1-855-834-95-80 

 JGBATAILLE@PLANETEM.COM
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6. Santé 

6.1 Programme Avantages IRIS 

Avantages exclusifs dont vous et votre famille pouvez bénéficier en vous inscrivant 
au programme. 

Pour vous inscrire : 

 Rendez-vous sur le site Web www.iris.ca/avantages. 
 Cliquez sur J’ai mon code d’accès. 
 Entrez le code CSQC, cliquez sur Soumettre et suivez les étapes pour compléter 

votre inscription. 
 Une fois votre inscription complétée, vous recevrez un courriel contenant des 

offres exclusives pour vous et les membres de votre famille. 
 

Informations importantes : 

 Voir l’entente à la page suivante afin de connaître quelques-unes des offres 
exclusives dont vous et les membres de votre famille pourrez bénéficier en 
adhérant au programme Avantages IRIS. 

http://www.iris.ca/avantages


 

VOICI QUELQUES-UNES DE VOS OFFRES EXCLUSIVES

LUNETTES DE
PRESCRIPTION

ÉCONOMISEZ 150 $
À l'achat de lunettes

comprenant une monture
et des lentilles de 

prescription traitées antireflet 
(lentilles d'une valeur de 

250 $ ou plus).*

LUNETTES DE SOLEIL
DE PRESCRIPTION
ÉCONOMISEZ 150 $

À l'achat de lunettes
comprenant une monture 

et des lentilles solaires 
de prescription.*

PROTECTION
SOLAIRE

ÉCONOMISEZ 50 $
À l'achat de lunettes

solaires sans prescription
de 100 $ ou plus.*

*Seuls les membres du Programme des Avantages IRIS peuvent utiliser les o�res du programme. Les avantages doivent être présentés au moment de l'achat. Une seule o�re du Programme
des Avantages IRIS peut être appliquée à chaque transaction. Ne peut être jumelé à aucune autre o�re IRIS, remise instantanée, carte IRIS, certificat IRIS, o�re en boutique ou promotion.

Non applicable sur les lunettes de sécurité ou les lunettes de sécurité pour le sport. Exclut tous les forfaits. D'autres conditions peuvent s'appliquer, renseignez-vous en boutique.

Des questions ou besoin d'aide supplémentaire?
Envoyez-nous un courriel à l'adresse : avantages@iris.ca

UNE MEILLEURE VISION POUR
TOUTE VOTRE FAMILLE
Votre organisation est membre du programme 
Avantage IRIS et cela signifie que vous et votre 
famille avez droit à des avantages exclusifs en 
matière de soins oculaires chez IRIS. Il n'y a pas 
de frais pour vous, c'est facile de s'inscrire et 
vous profiterez de tous les avantages o�erts par 
IRIS comme la facturation directe à votre 
assurance, le financement sans intérêt, la 
garantie inconditionnelle IRIS et plus encore.

RÉCLAMEZ VOS AVANTAGES DÈS AUJOURD'HUI
Visitez n'importe quelle boutique IRIS
ou visitez iris.ca/avantages et utilisez le 
code d'accès : CSQC

www.iris.ca/avantages


Lune%es de sécurité pour les 
travailleurs de première ligne 
et aux premiers intervenants 

Offre Spéciale 

• 20 % de réduc+on sur les forfaits de lune4es de sécurité avec prescrip+on
• Les lune4es de sécurité peuvent être achetées dans toutes les bou+que IRIS 
• Vous devez vous inscrire au programme Avantages IRIS en u+lisant le lien et le code 

d'accès ci-dessous  
• L'inscrip+on peut se faire en bou+que ou sur notre site  
• Une prescrip+on actuelle (de moins de 24 mois) de votre optométriste est requise. 
• Tous les produits répondent aux normes CSA et Anzi pour la protec+on des yeux 
• Les lune4es doivent être payées en totalité lors de la commande  
• Ce4e offre ne peut être combinée à aucun autre rabais 

           
L’inscrip+on est facile et ne prend que quelques minutes. 

Déjà enregistré? Votre bou+que IRIS peut accéder à votre dossier et confirmer votre éligibilité 
Lien pour l’inscrip;on : Iris.ca/avantages 

Code d’accès : CSQC

Ques+ons : S.V.P contactez votre organisa+on  
ou contactez-nous à avantages@iris.ca 

CSQ-Centrale des syndicats du Québec

mailto:avantages@iris.ca
mailto:avantages@iris.ca
http://iris.ca/avantages
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7. Finances 

7.1 Forfait Desjardins L’Illimité offert à tarif réduit aux membres de la CSQ 

Pour seulement 7,95 $ par mois, obtenez le forfait transactionnel Desjardins L’Illimité 
(prix régulier de 13,95 $ par mois, économie annuelle de 72 $) 

Afin de connaître tous les avantages de ce forfait transactionnel ou pour vous 
prévaloir de ce dernier, rendez-vous sur le site Web www.lacsq.org/desjardins/ 

 
 
  

http://www.lacsq.org/desjardins/
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8. Loisirs 

8.1 Les Grands Explorateurs 

 

Informations importantes : 

 Il est possible de vous abonner par téléphone au 1 800 558-1002 ou en ligne en 
consultant le site Web https://lesgrandsexplorateurs.com/. Dans les deux cas, 
vous devrez mentionner le code promotionnel suivant : LGE-CSQ!22 
 

 Vous trouverez dans les pages qui suivent la programmation complète pour la 
saison 2023-2024 ainsi que la liste des salles de spectacles. 

 

https://lesgrandsexplorateurs.com/










5 ENFANTS  
DU MONDE

À TRAVERS LE  
REGARD DE LES VOIES DE LA  

LIBERTÉ
seulement  

en ligne
1er mars

 24

RENDEZ-VOUS avec Mélusine Mallender

On lui avait dit qu’elle n’irait pas bien loin avec 

sa vieille moto. Pourtant, quatre mois après son 

départ, Mélusine Mallender arrive à Vladivostok.  

Nous sommes en 2010. Quelques mois plus tard, 

elle décide de repartir pour une expédition qui 

va la mener du Moyen-Orient à l’Asie centrale, 

et même jusqu’en Afrique de l’Est dans des 

pays méconnus comme l’Iran, le Rwanda ou le 

Pakistan. Près de 100 000 kilomètres parcourus 

avec un objectif précis : questionner les femmes 

rencontrées sur son chemin sur une notion 

universelle, la liberté. 

Dès qu’elle arrive quelque part, tout le monde est 

attiré par sa moto, et surtout surpris de découvrir 

que c’est elle qui la conduit. On lui pose des 

questions, on a envie de savoir d’où elle vient 

et où elle va, les portes s’ouvrent et Mélusine 

est invitée à rentrer dans l’intimité de ces 

femmes. À travers un regard, quelques mots 

échangés, elles vont oser se confier et donner 

leur définition de la liberté, si différente d’un 

pays à l’autre.

Mélusine Mallender est l’une des seules femmes 

du monde à réaliser des expéditions à moto.  

Ses voyages l’ont conduite en Laponie, en 

Amérique du Sud ou encore au Japon pour des 

dizaines de milliers de kilomètres au compteur ! 

Ce film a été coréalisé par Christian Clot, 

explorateur des milieux extrêmes cherchant à 

s'interroger sur la capacité de l’être humain à 

s’adapter à des conditions exceptionnelles.
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RENDEZ-VOUS avec Vincent Kronental 

Véline a 14 ans, elle vit en Papouasie-Nouvelle-

Guinée dans la jungle, sans eau courante ni 

électricité. Astros est islandais et, en hiver, il ne 

profite que de quatre heures de soleil par jour. 

Shaudi a 10 ans, c’est une jeune Iranienne pour 

qui la montagne représente le terrain de jeu idéal. 

Quant à Yuda, 13 ans, il vit en Indonésie et aide 

son père à la pêche depuis l’âge de 12 ans.  

Enfin, Urirasera, jeune Himba vivant dans le 

désert de Namibie, n’est jamais allée à l’école : 

c’est sa mère qui lui a appris tout ce qu’elle sait.

Pourtant, malgré ces environnements isolés, 

souvent hostiles, ces cinq enfants ont une vie 

faite de bonheurs simples, ils savent composer 

avec ce qui les entoure et font face au quotidien 

en gardant toujours le sourire. C’est cet 

optimisme et cet humanisme que Vincent 

Kronental et Julie Vialle, sa compagne, ont 

voulu capter et montrer, car ces enfants ont 

tant à nous apprendre. Pendant 12 mois,  

ils sont partis faire un tour du monde à leur 

rencontre, en vivant à leurs côtés et en 

prenant le temps d’instaurer une relation 

de confiance avant de recueillir leurs 

témoignages.

Pour Vincent, la photo et la vidéo servent à 

transmettre une émotion, un message fort.  

Le projet « In the eyes of » lui a permis 

de vivre ce qui l’anime profondément : 

l’interaction entre les cultures et les échanges 

entre les individus.
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LES  
 CHEMINS 
DU SACRÉ

RENDEZ-VOUS avec Claire Barrau

Depuis la nuit des temps, l’être humain 

a toujours voulu donner un sens à son 

existence. Que ce soit en essayant de percer 

les secrets de la nature, en recherchant 

la sagesse ou encore en s’émerveillant du 

monde qui nous entoure, nous aspirons tous 

à cette quête du sacré, telle que la définit le 

philosophe Frédéric Lenoir. Sur scène, Claire 

Barrau, nous amène à la découverte de lieux 

emblématiques et à la rencontre d’êtres 

inspirants sur les cinq continents.

Au Pérou, un guérisseur vous parlera des 

secrets des plantes, en Inde, vous croiserez 

le chemin de ceux qui marchent pour se 

dépasser, au Québec, Nicole Bordeleau, 

maître yoga, vous partagera son 

expérience de la méditation, sur une 

presqu’île en Grèce, vous observerez les 

ermites qui ont dédié leur vie au silence… 

Et tant d’autres témoignages, comme 

autant de célébrations de la vie et de la 

beauté du monde ! 

Depuis plus de 40 ans, Frédéric Lenoir 

s’intéresse aux quêtes spirituelles partout 

dans le monde. Il a publié de nombreux 

ouvrages de sociologie et d’histoire des 

religions. Claire Barrau a débuté comme 

productrice dans le cinéma. Elle a ensuite 

collaboré aux documentaires « Rendez-

vous en terre inconnue ».
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Un film réalisé sur une idée 
originale de Claire Barrau et 
Frédéric Lenoir

en salle  
3 au 

21 déc
       

en ligne  
22  déc
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Le programme est publié sous réserve de modifications éventuelles.

PAR TÉLÉPHONE
Région de Montréal   ·   514 521.1002   ·   1 800 558.1002

Québec   ·   418 643.8131   ·   1 877 643.8131

Sainte-Foy   ·   418 659.6710   ·   1 877 659.6710

Trois-Rivières   ·   819 380.9797   ·   1 866 416.9797

Gatineau    ·   1 800 558.1002

Sherbrooke    ·   819 820.1000

Retournez le formulaire complété 

à l'adresse indiquée sur celui-ci.

Prenez une photo du formulaire complété et  

envoyez-le à : abonnement@lesgrandsexplorateurs.com

PAR LA POSTE

PAR COURRIEL

LesGrandsExplorateurs.comPAR INTERNET

1200, rue Atateken, bureau 101 

Montréal, Québec  H2L 3K8 
EN PERSONNE

ABONNEZ 
-VOUS

VENEZ 
RENCONTRER 

VOTRE MONDE

HORS-SÉRIE 
DÉCOUVERTE
LES CHEMINS 

DU SACRÉ

JAPON

ROUTE 66

ARMÉNIE

HIMALAYA

SÉNÉGAL

AUVERGNE

Jeudi
21  

décembre
19h30

10 
mai

12 
avril

1er 
mars

26 
janvier

3 
novembre

6 
octobre

vendredi 
19h30 

M
ON

TR
ÉA

L
Sa

lle
 P

ie
rr

e-
M

er
cu

re

Dimanche 
17  

décembre
13h30

28 
avril

24 
mars

25 
février

4 
février

29 
octobre

24 
septembre

dimanche 
13h30

LO
NG

UE
UI

L
Th

éâ
tr

e 
de

 la
 V

ill
e

Mercredi  
20  

décembre 
19h30

21 
avril

17 
mars

18 
février

21 
janvier

26 
novembre

17 
septembre

dimanche 
13h30 

LA
VA

L
Sa

lle
 A

nd
ré

-M
at

hi
eu

Mardi  
12  

décembre
19h30

21 
mai

26 
mars

20 
février

16 
janvier

28 
novembre

10 
octobre

mardi 
19h30

SA
IN

T-
EU

ST
AC

HE
  

Le
 Z

én
ith

  
Pr

om
ut

ue
l A

ss
ur

an
ce

12 
mai

21 
avril

19 
février*

18 
février

19 
novembre

15 
octobre

dimanche 
13h30  

lundi 19h00 *

GA
TI

NE
AU

 
M

ai
so

n 
de

 la
 c

ul
tu

re

23 
mai

2 
avril

28 
février

17 
janvier

31 
octobre

20 
septembre

mardi,  
mercredi  
et jeudi 
19h30

SA
IN

TE
-G

EN
EV

IÈ
VE

  
Pa

ul
in

e-
Ju

lie
n

No
uv

el
le

 s
al

le
9 

mai

28 
mars

14 
mars

1er 
février

23 
novembre

5 
octobre

jeudi 
19h30

VA
RE

NN
ES

Co
llè

ge
 S

ai
nt

-P
au

l
Vendredi 

8  
décembre

19h30

5 
mai

14 
avril

10 
mars

11 
février

12 
novembre

1er 
octobre

dimanche 
13h00

AH
UN

TS
IC

 
Co

llè
ge

 A
hu

nt
si

c

24 
avril

10 
avril

6 
mars

31 
janvier

22 
novembre

18 
octobre

mercredi 
19h30

LA
 P

RA
IR

IE
   

Sa
lle

 R
ic

ha
rd

-S
au

va
ge

au
 

Mercredi  
13  

décembre
19h30

26 
avril

22 
mars

23 
février

19 
janvier

17 
novembre

29 
septembre

vendredi 
19h30

SA
IN

TE
-T

HÉ
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SE
Sa

lle
 J

ea
n-

M
ic

he
l-B

er
go

t

No
uv

el
le

 s
al

le

17 
mai

5 
avril

15 
mars

2 
février

10 
novembre

13 
octobre

vendredi 
19h30

SA
IN

T-
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AC
IN

TH
E 
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llè

ge
 S

ai
nt

-M
au

ric
e

Dimanche 
3  

décembre
13h30

4 
mai

6 
avril

2 
mars

13 
janvier

28 
octobre

16 
septembre

samedi 
13h30

SH
ER

BR
OO

KE
Sa

lle
 M

au
ric

e-
O’

Br
ea

dy

Mercredi 
6  

décembre 
19h30

27 
avril

23 
mars

24 
février

20 
janvier

25 
novembre

30 
septembre

samedi  
16h30

TR
OI

S-
RI

VI
ÈR

ES
Sa

lle
 J

.-A
nt

on
io

-T
ho

m
ps

on

Mardi  
19  

décembre 
19h30

Salle Octave- 
Crémazie

26 
mai

7 
avril

3 
mars

14 
janvier

5 
novembre

8 
octobre

dimanche 
14h00

QU
ÉB

EC
Gr

an
d 

Th
éâ

tr
e 

de
 Q

ué
be

c
Sa

lle
 L

ou
is

-F
ré

ch
et

te

22 
avril

15 
avril

18 
mars

15 
janvier

25 
octobre*

18 
septembre

lundi et
mercredi* 

19h30

SA
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-F
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Sa
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er

t-
Ro

us
se

au

51
e  

éd
iti

on
 

20
23

 
24
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9. Autres 

9.1 L’Équipeur 

Profitez de 10 % de rabais sur les articles à prix régulier dans tous les magasins 
L’Équipeur. Pour ce faire, vous devez présenter la carte ici-bas et le rabais 
s’appliquera automatiquement : 

 

Vous pouvez enregistrer cette carte sur votre téléphone ou encore l’imprimer. Si un 
produit est en promotion ou en vente, le prix le plus bas s’appliquera. 
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