Pour diffusion 30 aout 2022

Sessions de préparation
a la retraite

Vous prévoyez prendre votre retraite d’ici le 31 décembre 20267
Assistez a I'une de ces rencontres!

Comme les années antérieures, I'Association des retraitées et retraités de I'éducation et des
autres services publics du Québec (AREQ-CSQ) offre des sessions de préparation a la retraite
pour les membres de la CSQ.

L’AREQ-CSQ offre maintenant les sessions sous deux formats, soit en vidéoconférence ou
en présentiel.

En vidéoconférence

Ces rencontres virtuelles seront offertes a 'automne 2022 et I'hiver 2023. Les sujets suivants
seront traités :

Questions juridiques,

Adaptation psychosociale et santé, >
Questions financieres,

Assurances,

Régimes de retraite.

Le cout d’inscription pour les sessions en vidéoconférence est de 50 $ pour les membres CSQ et
il N’y a aucun frais pour les personnes conjointes. Voir la procédure et le calendrier ci-apres.

En présentiel
ATTENTION ces rencontres sont réservées aux personnes prenant leur retraite d’ici 2026...

Comme il est également possible que les capacités d’accueil des hbtels pour
ces sessions soient moindres qu’a I'habitude, nous vous suggérons de ne
pas tarder a faire votre inscription. (Calendrier ci-joint)

Le cout de I'inscription en présentiel est de 60 $ pour les membres et 70 $ pour
les personnes conjointes.

Vous désirez participer a une de ces sessions, consultez la procédure et le
calendrier ci-apres.

Plus d’informations...
Vous avez des questions, contactez-nous : 1 800 290-5030 / 819 623-5030, poste 3.

Les places sont limitées, inscrivez-vous t6t! Ma retraite

je la prépare!

Guy Cratean

Responsable Sécurité sociale




AREQY
CsQ_ Calendrier 2022-2023
Sessions de préparation a la retraite

En mode virtuel
***Ces séances ne sont pas disponibles en rediffusion***

Sujets traités (un choix possible par sujet) Automne 2022 Hiver 2023

Adaptation psychosociale et santé

Mercredi de 19 h a 20 h 30 16 novembre 2022 18 janvier 2023**
Questions juridiques 23 bre 2022 25 ianvier 2023+
Mercredi de 19 h a 20 h 30 nigEnlolts iz
Assurances Lo
Mercredi de 19 h a 20 h 30 30 novembre 2022 1°" février 2023**
Questions financiéres . L
Mercredi de 19 h & 20 h 30 7 décembre 2022 8 février 2023**

Régimes de retraite i
Samedi de 9 h a 11 h 30 10 décembre 2022

En présentiel

11 février 2023**

Région administrative

de FAREQ

Saguenay—Lac-Saint-Jean CHICOUTIMI 23 et 24 septembre 2022
Québec-Chaudiere-Appalaches QUEBEC 4 et 5 novembre 2022
Cceur et Centre-du-Québec TROIS-RIVIERES 17 et 18 mars 2023
Estrie SHERBROOKE 14 et 15 avril 2023
Bas-Saint-Laurent-Gaspesie RIMOUSKI 28 et 29 avril 2023
—Les lles—Cobte-Nord

Laval-Laurentides—Lanaudiére SAINT-JEROME 12 et 13 mai 2023

NOUVEAU - Ouvert a tous et gratuit (vidéoconférence)

Préparer ses finances pour la retraite : Mardi 11 octobre 2022
il n’est jamais trop tot de19ha20h30

Version du 17 juin 2022
**Présentation en francais avec option de traduction simultanée anglaise



S AREQ\)

Procédure pour s’inscrire a une session en vidéoconférence
de préparation a la retraite (SPR)

Vous devez procéder a votre inscription sur le site de TAREQ-CSQ et payer, par carte de
crédit, les frais pour valider votre participation.

Pour vous inscrire : cliquez sur le lien suivant : https://aregspr.gofino.cal/virtuel/

Etape 1 : Cliquez sur limage

AREQ

INSCRIPTION EN LIGNE

Sessions virtuelles

Etape 2 : Cliquez sur Inscrivez-vous

/) o N
AREQRY

Sessions virtuelles - Automne
2020

Pour 1a session en mode virtuel, phusieurs chotx de dates sont offerts pour les Giérents sujets ratés, st

* Quessons jundaiques (1 h 30)
« Adaptation psychosociale et ia santé (11 30)
* Questons financiéres (1 h 30)

« Assurances (1 h 30)

* Régumes o retrate (3 h)

Pour compiéter votre INSCription. vous serez appeié & fare votre palement par carte de Crédit Vous recevrez par 1a sute un courmel de confrmation de votre
INSCrpton. Mnsi Quun Coummiel G CONTYMAtion de palement. i votre SYNGKCat remBOUrsE &n 10Ut O €N PN VoS rals TINSCADION, VOUS POUITEZ utliser e
Courmel Ge CONTIIMANION 0 Palement POur faire voire Gemande O¢ remBboursement & voire SyNaKat

Le llen pour accéder Jux VIGEOCONTErENces YOS 5613 envoy® Par courriel de 24 3 48 h 3vant chaque S#3NCe. ASSUTEZ-YOUS Que VOLre adresse courriel
st exacte.

Bonne sessiont



https://areqspr.gofino.ca/virtuel/

Etape 3 :

Nom du syndicat *

» Dans le champ Nom du syndicat écrire Z-51 Selectonnsr un snoal

et cliquez sur la proposition en rouge.

Z-48 - SERN - Syndicat de I'enssignement de la Riviére-du-Nord

Z-49 - SEVM - Syndicat de 'enseignement Val-Maska

gnement des Hautes-

Inscrivez votre adresse courriel, votre prénom et votre nom.

Cochez Je confirme que c’est bien mon syndicat 4]

Cliquez sur [EREENVRVINL

YV V V V

Choisissez les plages horaires qui vous conviennent pour chacun des modules.

Inscription : Sessions virtuelles - Automne 2021

\NDM du syndicat *

Mﬂ Ja confirma que c'est bien mon eyndicat *

Courriel valldation du courrisl*
Pranom * Nom *
ER qusiie aNNES Prevoysz-voUs pranare vous retraisy Langus de préférancs
| Chaisissez MFannée - | | Frangais - |
Adaptation psychosociale et santé (1 h 30) Questions juridiques (1 h 30)
« ®Aucun chalx « @ Aucun cholx
13 octobre 2021 19:00:00 - 25 Place(s) . € octobre 2021 15:00:00 - 13 Place(s)
23 novamons 2021 15:00:00 - 53 Flaca(s) == - 018 novembre 2021 15:00:00 - 35 Place]s) =+
Questions financigres (1 h 30) Régimes de retraite (2 h 30)
« #®Aucun cholx « @ Aucun cholx
20 octobre 2021 19:00:00 - 12 Place(s) . 30 octobre 2021 05:00:00 - 7 Place(s)
30 navembra 2021 15:00:04 - 87 Placa(s) ** . 4 docambre 2021 05:00:00 - 52 Placa|s) =*

Assurances (1h 30)
« ®Aucun cholx
25 sepismbre 2021 13:00:00 - 22 Place(s)
5 novembre 2021 15:00:00 - 83 Place]s) =%

EFFACER LES DATES.

== Présentation en frangais avec option de traduction simultanée anglaise

Ja déslre m'inzerire & Infolettre da 'AREQ

* Champs abligaloires

Inscription au colt de : 50,00 $

1

Cliguez sur M'INSCRIRE



Etape 4 : Validez les informations

Validation des données pour l'inscription - Sessions virtuelles -

Automne 2021

Nom du Syndicat Courriel
Syndicat du personnel de l'enseignement des Hautes-Riviéres (FSE-CSQ) spehr@lacsq.org
Prénom Nom

Syndicat Hautes-Rivigres

Année prévue pour la retraite
2024

Langue de préférence

Francais

Voici les sessions sélectionnées :
Adaptation psychosocials et sants (1 h 30)

+ 131012021 19:00.00
Questions juridiques (1 h 30)

« 061012021 15:00:00
Questions financiéres (1 h 30)

+ 201012021 19:00:00
Régimes de retraite (2 h 30)

- 301012021 09:00:00
Assurances (1 h 30)

+ 29/09/2021 19:00:00

Inscription au codt de : 50,00 $

UCLIE=2M PAYEZ PAR CARTE DE CREDIT OU PAYPAL

Si vous désirez modifier ou corriger les informations cliquez sur Modifier.
Sinon, cliquez sur PAYEZ PAR CARTE DE CREDIT OU PAYPAL.

Etape 5 : Paiement

AREQ (CSQ), Association des retraitées et retraité. ..

' PayPal W 50,008 CAD
Payer avec PayPal Frangais v
payPe'
Mot de passe PayPal est le réflexe

sécurité pour effectuer

Peu importe ol vous magasinez, nous
Des difficultés pour vous connecter ? o . . + . N
protégeons vos informations financieres

ou

Payer par carte de crédit ou carte de débit Visa

Si vous désirez payer avec PayPal, inscrivez vos informations.
Si vous préférez utiliser une carte de crédit, cliquez sur Payer par carte de crédit ou...



Inscrivez vos informations et procédez au paiement.

' PayPal ® 50,00 $ CAD ~

Payer par carte de crédit ou de débit
Visa
Nous ne communiquons pas vos informations financiéres
atcmaance. PayPal est le réflex
v sécurité pour effectt
Canada v des paiements
Peu importe oU vous magasinez, 1

E s v E VISA . protégeons vos informations financ

Numéro de carte
Date d'expiration Ccw =]
Prénom Nom

Adresse de facturation

Etape 6 : Confirmation et réception du lien pour votre session

Vous recevrez par la suite un courriel de confirmation de votre inscription, ainsi
qu'un courriel de confirmation de paiement.

Pour recevoir votre remboursement de 50 $ :
Lorsque vous recevrez votre courriel de confirmation d’inscription, vous
devez le transmettre au secrétariat du SPEHR a spehr@lacsqg.org.

Le lien pour accéder aux vidéoconférences vous sera envoyé par courriel
de 24 a 48 h avant chague séance.

Bonne session!


mailto:spehr@lacsq.org

