
 
 

Procédure pour s’inscrire à une session en vidéoconférence  
de préparation à la retraite (SPR) 

   
 

Vous devez procéder à votre inscription sur le site de l’AREQ et payer, par carte de crédit, 
les frais pour valider votre participation.  
 
Pour vous inscrire : cliquez sur le lien suivant : https://areqspr.gofino.ca/virtuel/  
 
Étape 1 : Cliquez sur l’image 
 

 
 
 
Étape 2 : Cliquez sur Inscrivez-vous 
 

  

https://areqspr.gofino.ca/virtuel/


 
Étape 3 : 
 

➢ Dans le champ Nom du syndicat écrire Z-51  
et cliquez sur la proposition en rouge.  

➢ Inscrire votre adresse courriel, votre prénom et votre nom.  

➢ Cliquez sur l’année où vous prévoyez prendre votre retraite. 

➢ Choisissez les plages horaires qui vous conviennent pour chacun des modules. 

 

Cliquez sur M’INSCRIRE 
 

Z-51 



Étape 4 : Validez les informations 

Si vous désirez modifier ou corriger les informations cliquez sur Modifier. 
Sinon, cliquez sur PAYEZ PAR CARTE DE CRÉDIT OU PAYPAL. 
 
 
Étape 5 : Paiement 
 

 
Si vous désirez payer avec PayPal, inscrivez vos informations. 
Si vous préférez utiliser une carte de crédit, cliquez sur Payer par carte de crédit ou… 
 



Inscrivez vos informations et procédez au paiement. 

 

 

Étape 6 : Confirmation et réception du lien pour votre session 
 
Vous recevrez par la suite un courriel de confirmation de votre inscription, ainsi 
qu'un courriel de confirmation de paiement.  
 
Pour recevoir votre remboursement de 50 $ :  

Lorsque vous recevrez votre courriel de confirmation d’inscription, vous 
devez le transmettre au secrétariat du SPEHR à  spehr@lacsq.org. 
 

Le lien pour accéder aux vidéoconférences vous sera envoyé par courriel 
de 24 à 48 h avant chaque séance. 
 
 
 
Bonne session! 

mailto:spehr@lacsq.org

