Pour diffusion 4 octobre 2021

Sessions de préparation
a la retraite

Vous prévoyez prendre votre retraite d’ici le 31 décembre 20247
Assistez a I'une de ces rencontres!

Comme les années antérieures, I'Association des retraitées et retraités de I'éducation et des
autres services publics du Québec (AREQ-CSQ) offre des sessions de préparation a la retraite
(SPR) pour les membres de la CSQ. Dans le contexte de la pandémie de la COVID-19 et compte
tenu des directives de la Santé publique et de la complexité a trouver des hétels pouvant accueillir
les groupes, il a été convenu qu'il était plus prudent de poursuivre la tenue des SPR en
vidéoconférence jusqu’en décembre 2021. Les séances en présentiel débuteront seulement
en janvier 2022.

Les SPR en vidéoconférence

Ces rencontres virtuelles seront offertes d’octobre a décembre 2021. Les sujets suivants

seront traités :
e Questions juridiques, e Assurances,
e Adaptation psychosociale et santé, e Régimes de retraite.

e Questions financieres,

Le cot d’inscription pour les sessions en vidéoconférence est de 50 $ pour les membres CSQ et
il N’y a aucun frais pour les personnes conjointes. Voir la procédure et le calendrier ci-joints.

Les SPR en présentiel

ATTENTION ces rencontres sont réservées aux personnes prenant leur retraite d’ici 2024...

Les rencontres reprendront seulement en janvier 2022 si les conditions le permettent.

Comme il est également possible que les capacités d’accueil des hotels pour ces sessions soient
moindres qu’a 'habitude compte tenu des directives de la Santé publique, nous vous suggérons
de ne pas tarder a faire votre inscription. (Calendrier ci-joint)

A compter de janvier 2022, le colt de l'inscription en présentiel sera de 60 $ pour les membres et
70 $ pour les personnes conjointes.

Vous désirez participer a une de ces sessions, consultez la procédure et le calendrier ci-joints.

Plus d’informations...
Vous avez des questions, appelez-nous : 1 800 290-5030 / 819 623-5030, poste 3.

Les places sont limitées, inscrivez-vous t6t! Ma retraite

je la prépare!

Guy Cratean

Responsable Sécurité sociale
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Calendrier 2021-2022

Sessions de préparation a la retraite en mode virtuel

Sujets traités (un choix possible par sujet)

Adaptation psychosociale et santé

Questions juridiques

Questions financiéres

Régimes de retraite

Assurances

13 octobre 2021
23 novembre 2021

6 octobre 2021
16 novembre 2021

20 octobre 2021
30 novembre 2021

30 octobre 2021
4 décembre 2021

29 septembre 2021
9 novembre 2021

Sessions de préparation a la retraite en présentiel

19ha20h 30

19ha20h 30

19ha20h30

9ha11h30

19ha20h 30

La période d’inscription pour les sessions en présentiel débutera
et sera mise en ligne en septembre 2021 sur notre site Web.
Un communiqué, avec tous les détails, sera envoyé a tous les syndicats affiliés.

Région administrative

de PFAREQ

Coeeur et Centre-du-Québec

Montéregie

Estrie

Laval-Laurentides—Lanaudiére

Québec-Chaudiére-Appalaches

Montéregie

Abitibi-Témiscamingue

TROIS-RIVIERES

LONGUEUIL

SHEREROOKE

TERREBONNE

QUEBEC
(Rive-Sud)

SAINT-HYACINTHE

ROUYN-NORANDA

28 et 29 janvier 2022

18 et 19 fevrier 2022

11 et 12 mars 2022

25 et 26 mars 2022

8 et 9 avril 2022

22 et 23 avril 2022

6 et 7 mai 2022
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Procédure pour s’inscrire a une session en vidéoconférence
de préparation a la retraite (SPR)

Vous devez procéder a votre inscription sur le site de TAREQ-CSQ et payer, par carte de
crédit, les frais pour valider votre participation.

Pour vous inscrire : cliquez sur le lien suivant : https://aregspr.gofino.cal/virtuel/

Etape 1 : Cliquez sur limage

pour la

SOCIETE

INSCRIPTION EN LIGNE

Sessions virtuelles

Etape 2 : Cliquez sur Inscrivez-vous

AREQY
N

Sessions virtuelles - Automne
2020

Pour 1a 5633100 €0 mode virtuel plusieurs chot de dates Sont offerts pour les Giiérents sujets ranés. sot

« Questons undaques (1 h 30)
« Adaptation psychosociale et 1a santé (1 h 30)
« Questons financiéres (1 h 30)

« Assurances (11 30)

« Régumes oe retrae (3 h)

Pour compiéter volre INSCTiphon. vous serez appest & tare votre paiement par carte de Crédit Vous recevrez par i sulle un courriel de CONYMation de votre
InSCripBon. ansi Quun Courmel de Confirmation Ge palement Si votie SYNGKCal fembourse €N 10Ut Ou €n Parte VoS Irais JIRSCINON, VOUS POUrTeZ utliser le
Coume! Ge CONTMMANON 6 Palement POur faire volre Gemande 0e (EMDOUTSEMEnt & vore SyNaKat

Lo llen pour acceder aux vIGEOCONTEreNces YOUS 3473 envOy# PAr COUTTIe! de 24 3 48 h avant Chaque S#3NCe. ASSUrEZ-YOUS Que VOITe 3dresse cournel
estexscte

Bonne sessiont



https://areqspr.gofino.ca/virtuel/

Etape 3 :

Nom du syndicat *

» Dans le champ Nom du syndicat écrire Z-51

Sélectionner un syndicat

et cliquez sur la proposition en rouge.

Z-48 - SERN - Syndicat de I'enseignement de la Riviére-du-Nord

Z-49 - SEVM - Syndicat de I'enseignement Val-Maska

Cochez Je confirme que c’est bien mon syndicat 4]

Inscrivez votre adresse courriel, votre prénom et votre nom.

(o{[/[V-Y.4VI@l'année ou vous prévoyez prendre votre retraitel

Choisissez les plages horaires qui vous conviennent pour chacun des modules.

YV V V V

Inscription : Sessions virtuelles - Automne 2021

\Nom du syndicat *

M—

Ja conflrma que c'est blen mon syndicat *

Courrlel * valldation du courrist

Prénom * Nom «

EN qusilé BNNES prevoysZ-vOLE RrEntre VoS retaie? Langus de préférance

| Choisizsaz [année = | Frangais .

Adaptation psychosociale et santé (1 h 30) Questions juridiques (1 h 30)

« @ Aucun cholx
13 octobne 2021 15:00:00 - 25 Place(s)
23 navembra 2021 15:00:00 - 539 Placa(s) **

Questions financigres (1 h 30)
« #®Aucun cholx
20 octobre 2021 19:00:00 - 12 Place(s)
30 ngvembra 2021 13:00:00 - 57 Placa(e) **

Assurances (1 h 30)
- ®Aucun chalx
25 sepismbre 2021 13:00:00 - 22 Place(s)
3 nowembre 2021 15:00:00 - 83 Place{s) **

- ®Aucun chole
€ octobre 2021 13:00:00 - 13 Place(s)
18 novemibre 2021 15:00:00 - 85 Place|s] **

Régimes de retraite (2 h 30)
« @ Aucun cholx
30 octobre 2021 05:00:00 - 7 Place(s)
4 gecambre 2021 05:00200 - 52 Placa|s) **

EFFACER LES DATES.

== Présentation en frangais avec option de traduction simultanée anglaise

Ja déslre m'Inzcrire & Minfolettre de rAREQ

* Champs abligaloires

Inscription au colt de : 50,00 $

1

Cliquez sur M’'INSCRIRE



Etape 4 : Validez les informations

Validation des données pour l'inscription - Sessions virtuelles -

Automne 2021

Nom du Syndicat Courriel
Syndicat du personnel de lenseignement des Hautes-Riviéres (FSE-CSQ) spehr@lacsg,org
Prénom Nom

Syndicat Hautes-Riviéres

Année prévue pour la retraite
2024

Langue de préférence

Francais

Voici les sessions sélectionnées :
Adaptation psychosociale et santé (1 h 30)

» 13/10/2021 19:00:00
Questions juridiques (1 h 30)

- 06/10/202119:00:00
Questions finandiéres (1 h 30)

+ 201012021 19:00.00
Régimes de retraite (2 h 30}

« 30012021 090000
Assurances (1 h 30)

+ 2910912021 19:00:00

Inscription au cout de : 50,00 $

UL PAYEZ PAR CARTE DE CREDIT OU PAYPAL

Si vous désirez modifier ou corriger les informations cliquez sur Modifier.
Sinon, cliquez sur PAYEZ PAR CARTE DE CREDIT OU PAYPAL.

Etape 5 : Paiement

AREQ (CSQ), Association des retraitées et retraité...

' PayPal ® 50,00 $ CAD -
Payer avec PayPal Frangais v ’
payPe'
Vot de passe PayPal est le réflexe

sécurité pour effectuer

Des difficultés pour vous connecter ?

ou

Payer par carte de crédit ou carte de débit Visa

Si vous désirez payer avec PayPal, inscrivez vos informations.
Si vous préférez utiliser une carte de crédit, cliquez sur Payer par carte de crédit ou...



Inscrivez vos informations et procédez au paiement.

' PayPal ® 50,00 $ CAD -

Payer par carte de crédit ou de débit

Visa

NOUS ne communiquons pas vos \Hff)HT‘:L—ﬂlODS fmanmeres

aux marchands. PayPa| est |e réﬂe)
‘ sécurité pour effecty
Conada v des paiements

Peu importe ou vous mac

E *',‘.B VISA. protégeo /0s informati
Numéro de carte

Date d'expiration Ccw =

Prénom Nom

Adresse de facturation

Etape 6 : Confirmation et réception du lien pour votre session

Vous recevrez par la suite un courriel de confirmation de votre inscription, ainsi
qu'un courriel de confirmation de paiement.

Pour recevoir votre remboursement de 50 $ :
Lorsque vous recevrez votre courriel de confirmation d’inscription, vous
devez le transmettre au secrétariat du SPEHR a spehr@lacsqg.org.

Le lien pour accéder aux vidéoconférences vous sera envoyeé par courriel
de 24 a 48 h avant chaque séance.

Bonne session!


mailto:spehr@lacsq.org

Procédure pour s’inscrire a une session en présentiel

de préparation a la retraite (SPR)

Vous devez procéder a votre inscription sur le site de TAREQ-CSQ et payer, par carte de
crédit, les frais pour valider votre participation.

Pour vous inscrire :

Cliquez sur le lien suivant : https://aregspr.gofino.ca/sessions/

Etape 1: Cliquez sur I'image correspondant & la ville ot vous voulez suivre la session
de préparation a la retraite en présentiel

Sessions en présentiel

Trive-Ravaens 30 o) 29 parveer DT Lorgaanst 10 m 16 Snever 2072
130 Hoces resmraes 4G slasns restanm

Tisretonee 25 o4 30 s 22 Lot 0 ot & ved| JOXT
155 pesme restereus 240 placwrs sestasiees

Reupe Nerants §«1 7 st 2022
6 plawe testaies

Etape 2 : Cliquez sur INSCRIVEZ-VOUS dans le coin supérieur droit

Longueuil 18 et 19 février 2022

18 et 19 février 2022

Montérégie 200 places
LONGUEUIL Date limite d'inscription
Sandman Hétel 13 février 2022
999, rue de Serigny Date limite d’'annulation sans
Longueuil JAK 2T1 frais

13 février 2022

INSCRIVEZ-VOUS

Sandman Hotel - 1 800 726-3626

Tarif garanti jusqu'au - 19 janvier 2022
date & venir

Colt des chambres = 132 $

Nous vous suggérons de privilégier 'accés aux sessions aux membres qui en seront & deux ans ou moins de leur retraite, incluant les personnes qui ont d(

prendre leur retraite cette année

Le nombre de places disponibles est sujet & changement sans préavis, selon I'état de la situation en lien avec les restrictions de la Covid-19.


https://areqspr.gofino.ca/sessions/

Etape 3 :

Nom du syndicat *

Sélectionner un syndicat

» Dans le champ Nom du syndicat écrire Z-51

et cliquez sur la proposition en rouge.

Z-48 - SERN - Syndicat de I'enseignement de la Riviére-du-Nord

Z-49 - SEVM - Syndicat de I'enseignement Val-Maska

Cochez Je confirme que c’est bien mon syndicat 4]

Inscrivez votre adresse courriel, votre prénom et votre nom.

(o{[/[V-Y.&VIdl'année ou vous prévoyez prendre votre retraitel

Désirez-vous étre accompagné? Si oui, cochez et inscrire le prénom et le nhom de
la personne qui vous accompagnera. Des frais de 70 $ sont applicables.

YV V V V

\ Nom du syndicat
‘ Z-51 - SPEHR - Syndicat du personnel de 'enseignement des Hautes-Rivieres (FSE-C3Q) X v
|SE : > O Je fi que c'est bien mon syndicat *

Courriel * Validation du courriel*

Prénom * Nom *

En quelle année prévoyez-vous prendre votre retraite?

‘ Choisissez I'année -

[ Je désire étre accompagné (+ 70,00 $) Je désire étre accompagné (+ 70,00 $)
Prénom de 'accompagnant Nom de Faccompagnant
[ Je désire m'inscrire & l'infolettre de 'AREQ ‘ ‘ |

* Champs obligatoires

Inscription au codt de : 60,00 $

Cliquez sur M'INSCRIRE



Etape 4 : Validez les informations

Validation des données pour l'inscription - Longueuil 18 et 19 février
2022

Nom du Syndicat Courriel
Syndicat du personnel de l'enseignement des Hautes-Riviéres (FSE-CSQ) spehr@lacsq.org
Prénom Nom

Syndicat Hautes-Riviéres

Année prévue pour la retraite
2024

Prénom de I'accompagnant

Prénom

Nom de l'accompagnant
NOM

Accompagné(e) (+70,00%)

Inscription au colt de : 60,00 $

UGHIEESM  PAYEZ PAR CARTE DE CREDIT OU PAYPAL _

Si vous désirez modifier ou corriger les informations cliquez sur Modifier.
Sinon, cliqguez sur PAYEZ PAR CARTE DE CREDIT OU PAYPAL.

Etape 5 : Paiement

AREQ (CSQ), Associalion des retraitées el retraite.

P Payal oy

. PayPal W 130,00 § CAD Payer par carle de crédit ou de débit ‘

Visa

PayPal est le réflexe
Payer avec PayPaI - sécurité pour effectuer

des palements

Saisissez votre adresse de courriel ou votre numero de ~=
téléphone mobile pour commencer.

Adresse de coumiel ou numero de €léphone mobile

Adresse de courriel oublige ?

ou

......

. °
Il ~ Engesn | Frangais
' PayPal W 50,00 CAD
Payer par carte de crédit ou de débit
Visa
s marchands. PayPal est le réfle
sécurité pour effect
Canada des paiements
=l 5 I0 |

Adresse de facturation

Si vous désirez payer avec PayPal, inscrivez vos informations.
Si vous préférez utiliser une carte de crédit, cliquez sur Payer sans ouvrir de compte...



Etape 6 : Confirmation de votre inscription & la session de préparation
a la retraite.

Vous recevrez par la suite un courriel de confirmation de votre inscription, ainsi
qgu'un courriel de confirmation de paiement.

Pour recevoir votre remboursement de 200 $ :

Lorsque vous recevrez votre courriel de confirmation d’inscription, vous
devez le transmettre au secrétariat du SPEHR a spehr@lacsg.org.

Le remboursement sera émis aprées la tenue de la session et sur réception
de la liste des participants par TAREQ.

Bonne session!


mailto:spehr@lacsq.org

